2020華嚴陽光禪系列-筍苳禪
活動簡章
1、 活動目的：
    本計畫「109年度華嚴學會陽光禪3日系列課程-筍冬禪」，陽光禪系列課程為激發青少年之潛能而辦，藉由一連串之生動、活潑、實境體驗等課程，引領青少年發覺自身之長處，並進一步開挖出此一寶藏。
　　而「筍冬禪」除貫徹陽光禪之宗旨外，更藉由孟宗竹的冬筍，帶出孟宗孝母的故事，及其精神與文化意涵。此次除品筍、採筍、團康、功夫課程外，其更重要的精神意涵即為「孝」道。
    古德皆云：「百善孝為先，萬惡淫为源。 常存仁孝心，則天下凡不可為者，皆不忍為。」因此明年青少年營之首發，即是以「孝」字為主軸的「筍冬禪」。

    藉由採筍煮湯等實境體驗，帶著青少年們，重歷孫吳後期重臣「孟宗」是如何實行他的孝心，熬製一碗又一碗數不盡的恩情，親捧筍湯報父母恩。
辦理單位：
  主辦單位: 中華民國佛教華嚴學會
參、  辦理時間與地點：
      活動日期: 2020年01月31日-02月02日  
      辦理地點: 大華嚴寺(南投縣鹿谷鄉和雅村愛鄉路34-1號)
肆、活動費用：隨喜樂捐、捐出一片極樂園
伍、  招生對象：(本次研習培訓以60人為上限)
          1.12-20歲之青少年。
          2.想舒展身心、啟發潛能之青少年。
陸、  報名與錄取：
報名時間︰即日起至109年01月25日。

柒、  報名方式：
請參閱
網址https://www.huayenworld.org/HuayenNews.aspx?NewsID=12257
電子郵件︰填寫報名表寄 sylvia@huayenworld.org
          (主旨請註明報名筍冬禪活動報名)
洽詢專線︰（02）32345945  #2201 蔡金蓉師姐  
捌、 其他事項
（一）本此活動，學員請自備水杯及睡袋，並請多利用大眾運輸工具前往研習地點。
（二）活動期間提供每位學員公共意外保險。
 (四) 本寺為修行道場，每日供齋時間為早齋:08:30與晚齋:16:30。

玖、 課程介紹
     交通資訊請參考附件說明。請學員2020/01/29，17:00前報到。
	　　　　筍冬禪－第１天（2020/01/29）

	時間
	小大人課程
	家長課程
	備註

	－17:00
	報　到
	


	18:00-20:00
	見 面 會
	

	20:00-21:00
	盥　洗
	

	21:00-
	就　寢
	

	　　　　筍冬禪－第2天（2020/02/01）

	時間
	小大人課程
	家長課程
	備註

	06:30-
	起　床
	

	07:00-08:30
	華嚴功夫
	黃帝內經養生功法
	

	08:30-09:00
	早　齋
	

	09:00-10:00
	【品格教育】
出 坡
	出 坡
	

	10:00-12:00
	竹筍工藝
	心靈養息
	

	12:00-13:00
	點心時間 與 養　息
	

	13:00-14:00
	團康遊戲
	

	14:00-14:15
	中場休息
	

	14:15-15:15
	一同洗手作羹湯
	

	15:15-15:30
	中場休息
	

	15:30-16:15
	飯前遊山
	

	16:15-16:30
	晚場休息
	

	16:30-18:00
	晚齋與盥洗
	

	18:00-19:00
	【靜 心】
慢寫經文
	

	19:00-20:15
	睡前賞月光
	

	20:30-21:00
	【睡前省思】
晚 叩 鐘
	

	21:00-
	就 寢
	

	筍冬禪－第3天（2020/02/02）

	時間
	小大人課程
	家長課程
	備註

	06:30-
	起床盥洗
	

	07:00-08:15
	華嚴功夫
	

	08:30-09:00
	早 齋
	

	09:00-10:00
	【品格教育】
大 出 坡
	大 出 坡
	

	10:00-12:00
	摘 筍 去
	

	12:00-13:00
	點心時間 與 養息
	

	13:00-14:00
	團康遊戲
	

	14:00-14:15
	中場休息
	

	14:15-15:00
	【靜 心】
持誦經文
	

	15:00-16:30
	結 業 式
	

	16:30-17:00
	晚 齋
	

	17:00-
	賦 歸
	


老師簡介:

徐瀅雙老師   華嚴學會華嚴青年會-陽光禪活動主辦人/
             大華嚴寺禪觀中心-禪觀助理教師
詹建全老師   大華嚴寺禪觀中心-禪觀師資
朱美黛老師   臺中市立惠文高中國文專任教師/
             中華民國華嚴學會-生命教育講師    

林乃瑩老師   中華民國華嚴學會-生命教育講師
周建志老師   盧文錦詠春拳學員/
             中華民國華嚴學會-瑜伽班助理教師
湯正任老師   中華民國華嚴學會-「調身八式」指導員
附件一  交通資訊
大華嚴寺
地址： 55842南投縣鹿谷鄉和雅村愛鄉路 34-1號
電話：（049）275 0010
傳真：（049）275 5392

交通路線指引
1.從國道3號高速公路竹山交流道下，往鹿谷方向，約5分鐘車程左右，轉保甲路，直走到台151線縣道左轉，沿著151縣道蜿蜒而上，穿越層層的綠色隧道後，轉愛鄉路(投55)，即可見到大華嚴寺的指標。

2.
a. 北部地區 → 於竹山交流道下高速公路、往竹山方向(不進市區)轉151線經鹿谷 → 往溪頭方向 → 經過內湖國小 → 經過鶴山廟 → 往前100公尺，即是大華嚴寺鹿谷道場。

b. 國道1號 → 中港交流道 → 74號中彰快速道路→中2高快官交流道→竹山交流道下高速公路、往竹山方向(不進市區)轉151線經鹿谷 → 往溪頭方向 → 經過內湖國小 → 經過鶴山廟 → 往前100公尺，即是大華嚴寺鹿谷道場。

c. 五權南路接63中投公路 → 南投交流道 → 省道3號往名間、竹山 →往溪頭方向 → 經過內湖國小 → 經過鶴山廟 → 往前100公尺，即是大華嚴寺鹿谷道場。

3.    

a. 南部地區 → 斗六交流道下高速公路經林內接台3甲線至竹山再轉151線至鹿谷 → 往溪頭方向 → 經過內湖國小→ 經過鶴山廟 → 往前100公尺，即是大華嚴寺鹿谷道場。

b. 南部地區 → 國道1號 → 斗南交流道 → 省道3號往名間、竹山 →往溪頭方向 → 經過內湖國小 → 經過鶴山廟 → 往前100公尺，即是大華嚴寺鹿谷道場。
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附件二
2020華嚴「陽光禪青少營」-報名表
※2020年01月18日前受理報名                                填表日期：     年    月     日
	學員姓名： 
	身分證字號(台籍人士)：
	

	出生年月日：西元       年     月     日
	護照號碼(外籍人士必塡)：
	

	性別:  □男  □女
	年齡:
	通行證號碼(陸籍人士)：
	

	連絡電話:
	手機: 
	學校:         年級:

	身高           公分， 體重        公斤
	e-mail:

	連絡地址：

	緊急聯絡人：  
                            
	稱謂：
	電話/手機：

	家長是否一同參與:□是□否
	陪同參與人數:____位

	是否住宿：□是□否

	※活動費用歡迎隨喜護持※
※活動日期：2020年1月31日(五)至2月2日(日)，三天兩夜。
※活動報到：2020年1月31日(五)下午5:00前
※活動對象：12至20歲青年學子。
※活動地點：大華嚴寺總本山
　　　　　　南投縣鹿谷鄉和雅村愛鄉路34-1號，電話049-2750010


	活動時間：請勾選以下欲參加的活動梯次
七 日 系 列
時 間
名 稱
打V參加
2020.03.03-03.09
陽光禪-旭日
2020.07.10-07.16
陽光禪-旭日
2020.08.13-08.19
陽光禪-晨曦
2020.11.08-11.14
陽光禪-晨曦
三 日 系 列
2020.01.31-02.02
筍‧冬禪
2020.03.06-03.08
茶‧鹿禪
2020.04.10-04.12
螢火禪
2020.05.08-05.10
風鈴禪
2020.07.10-07-12
星川禪
2020.08.07-08.09
河漢禪
2020.09.18-09.20
櫻本禪
2020.10.09-10.11
竹彈禪
2020.11.06-11.08
楓。銀禪
2020.12.18-12.20
冬茶禪


	加入會員:□萬人護法 □五百羅漢 □印經會 □華青會
	所屬分會:

	家長同意書
(未滿18歲之學員請務必填寫簽名回傳)
	2020華嚴「陽光禪青少營」 活動家長同意書
本人子女ˍˍˍˍˍˍˍˍ，身體健康良好，如有特殊狀況需注意，本人必事先告知主辦單位；本人同意子女參加大華嚴寺2020年1月31-2月1日「陽光禪青少營」活動，本人保證子女於活動期間，確實遵守相關活動規定，並注意自身安全，如有不接受教導而發生意外或與活動無關之疾病發生，願自行負責；本人子女與在營隊認識之隊友，如活動結束後，有相互聯繫與其他交際之情形，本人願自行督導，主辦單位毋須負擔責任。特立此同意書為憑。此致 華嚴學會之華嚴青年會
家長(監護人)簽名                 學生簽名               日期:   年  月  日  

	注意事項
	1. 活動報名諮詢:大華嚴寺中和分院，電話：02-3234-5945轉2201。
2. 活動報名表及家長同意書簽名與自傳及健康狀態簡述，煩請回傳e-mail:
台灣地區 sylvia@huayenworld.org 蔡師姐。
海外地區judy@huayenworld.org 蘇瑜捷師姐。
3.營隊活動費用為隨喜護持，非會員歡迎加入成為會員隨時掌握活動資訊。
4.營隊期間備有素食餐飲，請自備寬鬆衣褲、保暖外套、雨具、睡袋(必備)、
  環保杯、手帕、拖鞋、個人盥洗用品、健保卡(必備)、換洗衣物，有海青者請自備。
5.活動及交通資訊請參考大華嚴寺全球資訊網。www.huayenworld.org。


                    填表日期：     年    月     日
家長同意書
親愛的家長您好!
2020年度我們華嚴學會規劃了一系列陽光禪-青少年營的活動，目前已經完成招募成員及篩選成員的工作。
非常歡迎貴子弟加入我們的活動，下列之注意事項敬請詳閱，如確認沒問題後，敬請簽章，以表同意。
（以下本人為家長代稱）
本人子女ˍˍˍˍˍˍˍˍ，身體健康良好，如有特殊狀況需注意，本人必事先告知主辦單位；本人同意子女參加大華嚴寺2020年1月31-2月2日「陽光禪青少營」活動，本人保證子女於活動期間，確實遵守相關活動規定，並注意自身安全，如有不接受教導而發生意外或與活動無關之疾病發生，願自行負責；本人子女與在營隊認識之隊友，如活動結束後，有相互聯繫與其他交際之情形，本人願自行督導，主辦單位毋須負擔責任。特立此同意書為憑。此致 華嚴學會之華嚴青年會
             　 家長簽章：　　　　　　　　
學員自傳
	


學員健康狀態簡述
	


【個人資料蒐集聲明】 
依據個人資料保護法(以下簡稱個資法)第八條第一項規定，告知學員下列事項： 
一、
承辦單位（華嚴學會）蒐集學員個人資料之目的： 
1.
為處理課務所必需。(如保險、簽到表、識別證、課程異動通知、簡訊發送及e-mail等) 
2.
其他上級機關規定所必須。 
二、
承辦單位蒐集學員個人資料(姓名、身分證統一編號、電話號碼、地址、email等，如報名表) 
三、承辦單位利用學員個人之資料期間、地區、對象及方式： 
1.
期間：承辦單位存續期間或本館因執行課務所必需之保存期間。 
2.
地區：承辦單位課務機構所在地、與本館有課務往來之機關(構)所在地。 
3.
對象：包括但不限於承辦單位、與承辦單位共同合作之單位、與承辦單位有課務往來之機關(構)。 
4.
方式：以自動化機器或其他非自動化之利用方式。 
四、
依據個資法第三條規定，學員就承辦單位保有學員之個人資料得行使下列權利： 
1.
得向承辦單位查詢、請求閱覽或請求製給複製本。 
2.
得向承辦單位請求補充或更正，惟依法學員應為適當之釋明。 
3.
得向承辦單位請求停止蒐集、處理或利用及請求刪除，惟依法本館因執行課務所必須者，得不依學員請求為之。 
五、
學員不提供個人資料所致權益之影響：學員得自由選擇是否提供個人資料，惟學員若拒絕提供相關個人資料，承辦單位將無法進行如上開蒐集目的之作業，致無法提供學員各項服務。
